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•	De leraar wordt altijd als trainer aangesproken

•	Het dragen van sieraden is streng verboden tijdens de training

•	In de gymzaal heeft men respect voor iedereen daar aanwezig

•	Men verlaat de gymzaal nooit zonder toestemming van de 
	aanwezige Trainer

•	Men volgt altijd op wat de trainer wordt opgedragen (in alle redelijkheid)

•           Men zorgt in verband met de hygiëne dat men schoon is. Voordat men de gymzaal betreedt     
             dient men altijd de voeten te hebben gewassen, thuis of in de wasbak bij de kleedkamer

•	Men zorgt voor kort geknipte nagels aan handen en voeten en men heeft nooit snoep of eten    
              in de mond tijdens de training

•	Bij het te laat komen, om wat voor reden dan ook, gaat men na het binnen treden van de  
              gymzaal 50 KEER OPDRUKKEN of totdat de trainer het sein geeft om de les te gaan volgen

•	Geef nooit in het openbaar kritiek op de trainer tijdens het lesgeven, maar spreek eventueel  
             de trainer daar persoonlijk op aan na de les.

•	Wees altijd beleefd, toon respect voor iedereen en geef het goede voorbeeld.




